REGULAMIN POWOLYWANIA KADRY NARODOWEJ
POLSKIEGO ZWIAZKU PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO

ORAZ ZASADY I WARUNKI REPREZENTOWANIA BARW NARODOWYCH
W ZAWODACH MIEDZYNARODOWYCH

Celem zawodnikéw Kadry Narodowej Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego jest
przygotowanie i reprezentowanie Polski podczas imprez sportowych na arenie
miedzynarodowej, ze szczegolnym uwzglednieniem imprez rangi mistrzowskiej.
Parametrami branymi pod uwage przy ocenie zawodnikow jest ich zaangazowanie,
perspektywicznos$¢ i dyspozycyjnos¢ w kontekscie wieloletnich przygotowan do Igrzysk
Olimpijskich.

§l.

[Podstawa prawna]

Kadra Narodowa jest powolywana na podstawie regulaminu zatwierdzonego przez Zarzad Polskiego

Pigcioboju Nowoczesnego (dalej ,,PZPNow.”) zgodnie z art. 13 ust. 1 pkt. 3 ustawy o sporcie
z dnia 25 czerwca 2010 (Dz.U. nr 127. poz. 857) oraz Statutu PZPNow.

§2.
[Zasady powolywania]
Kadre narodowa tworza zawodnicy obywatelstwa polskiego reprezentujacy najwyzszy poziom sportowy,
nienaganng postawe moralng i osiagajacy postepy w szkoleniu i wspdtzawodnictwie sportowym.

1. Kadra narodowa powotywana jest w nastgpujacych kategoriach:

e Senioréw na okres 0d 01.01 do 31.12
e  Mlodziezowcow na okres 0d 01.01 do 31.12
e Juniorow na okres 0d 01.01 do 31.12
e Juniorow Mtodszych na okres 0d 01.01 do 31.12

W sytuacjach szczegolnych Kadra Narodowa moze by¢ aktualizowana w trakcie roku kalendarzowego
na wniosek Trenera Kadry Narodowe;j.

2. Kadra narodowa jest powotywana przez Trenera Kadry Narodowej — Trenera Glownego i zatwierdzana
przez Zarzad PZPNow. dla danej kategorii wiekowej w oparciu o nastepujace kryteria:

Wyniki sportowe w minionym roku, ktorych miernikiem jest uzyskana klasa sportowa. Ustala si¢
minimalng klas¢ sportowa, ktorg musza legitymowac si¢ zawodnicy, aby zosta¢ powotanym do danej
kadry :

o Kadra Senioréw min. I klasa sportowa

o Kadra Mlodziezowcow min. II klasa sportowa
lub zgodnie z tabelg ponizej dla zawodnikow zmieniajacych kategori¢ z juniora na
mlodziezowca

o Kadra Junioréw min. I klasa sportowa lub zgodnie z tabelg nr 1

o Kadra Juniorow Mlodszych  zgodnie z tabelg nr 1
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Tabela nr.1

Kategoria Junior Mlodszy Junior
Ranking| OOM MP Ranking| OOM | OOM MP .
Zawod Ul4 | U4 uls Ule | Ul6 | Ul | ule | MP | PP ) Ranking | MP | MP
Yl 2-b6j | 2-boj | 2-b6ji3-béj | 3-boj | 3-b6j | 3-bsj | 3-boj | U17 | U9 | UI9 ul9 | ul9
Klasyfikacjal Ind Ind Ind Ind Ind Szt ind Ind Ind Ind Ind Szt
1-8* 1-8 * 1-8*
Migjsca 1-6 1-6 1-6 1-8 1-8 1-3 1-8 [1-6 ** 1-4 1-6 ** 1-6%* 1-6

* 16 i wiecej uczestnikéw ** 7 — 15 uczestnikéw

Zawodnicy, ktorzy rozpoczynaja trening pigciobojowy mogg zosta¢ powotani do kadry narodowej juniora
lub juniora mlodszego na wniosek Trenera Kadry Narodowej — Trenera Glownego o ile legitymujg si¢
nastgpujacymi wynikami w plywaniu i biegu (tabela nr. 2)

Tabela nr 2
Plywanie — 200 m stylem dowolnym Bieg — 2000 m (stadion)
Chtopcy 2.08” i ponizej 6.30” i ponizej
Dziewczgta 2.16” i ponizej 7.30” 1 ponizej

3. W uzasadnionych przypadkach (dtugoterminowa kontuzja, zawieszenie uprawiania sportu z powodow
losowych, etc..), w trakcie roku kalendarzowego mozliwa jest zmiana zawodnikow w sktadzie kadry
narodowej, a takze powotanie zawodnika do kadry narodowe;j, ktory nie legitymuje si¢ wymagang klasa
sportowa.

4.  Warunkiem oficjalnego (ostatecznego) powotania do kadry narodowej zawodnika i uzyskania przez
niego statusu cztonka kadry narodowe;j jest:

e pisemne potwierdzenie przyjecia obowigzkoéw cztonka kadry narodowej poprzez zlozenie
podpisu pod oswiadczeniem stanowigcym zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.
Oswiadczenie 0sOb niepetnoletnich musza podpisac takze opiekunowie prawni (rodzice).

e Zlozenie deklaracji uczestnictwa w programie szkolenia Kadry Narodowe;.

5. Kadra narodowa moze by¢ podzielona na mniejsze grupy szkoleniowe stosownie do potrzeb
szkoleniowych i mozliwo$ci budzetowych PZPNow. w danym roku. Podziatu na grupy szkoleniowe
dokonuje Trener Kadry Narodowej — Trener Gtowny.

6. Aktualna lista zawodnikow kadry narodowej publikowana jest na stronie internetowej PZPNow.

§3.

[Program szkolenia]

1. Program szkolenia kadry narodowej dla poszczegdlnych kategorii wiekowych przygotowany jest
przez Trenera Kadry Narodowej — Trenera Gtownego i jest zatwierdzany przez Zarzad PZPNow.
w drodze uchwaly. Powinien obejmowaé wszystkie akcje szkoleniowe: zgrupowania centralne,
konsultacje, zawody krajowe i zagraniczne, badania lekarskie, diagnostyczne 1 inne, niezbedne do
skutecznego przygotowania zawodnikéw do imprez mistrzowskich w celu zrealizowania zadan
sportowych na dany rok,
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1.

Program szkolenia kadry narodowej opracowywany jest w oparciu o mozliwosci budzetowe
PZPNow. w danym roku oraz o wysoko$¢ przyznanych dotacji publicznych i moze podlegac
zmianom w trakcie sezonu,

Aktualny program szkolenia kadry narodowej publikowany jest na stronie internetowej PZPNow.

§4.
[Reprezentacja Polski]

Do reprezentacji Polski do udziatu w zawodach migdzynarodowych lub mistrzowskich (ME, MS)

moga by¢ powotywani wylacznie zawodnicy:

e posiadajacy status cztonka kadry narodowe;j,

e gwarantujacy reprezentowanie barw narodowych na oczekiwanym poziomie,

e posiadajacy aktualne badania lekarskie potwierdzajace zdolno$¢ do uprawiania pigcioboju
nowoczesnego,

e posiadajacy paszport wazny minimum 6 miesiecy od dnia rozpoczgcia zawodow.

Sktad reprezentacji Polski do udzialu w zawodach mistrzowskich (ME, MS) powolywany jest w
drodze uchwaty Zarzadu, na wniosek trenera kadry narodowej, w oparciu o Regulamin powotywania
na imprezy mistrzowskie oraz ocen¢ zaangazowania zawodnika w realizacj¢ procesu szkoleniowego,
w tym udziat w obowiazkowych zgrupowaniach, konsultacjach oraz zawodach krajowych

i migdzynarodowych objetych programem szkolenia kadry narodowe;.

Zawodnik, ktory odmoéwit reprezentowania barw narodowych moze zosta¢ wykluczony z kadry
narodowe;j.

§5.
[Obowiazki czlonka kadry narodowej]

Zawodnik kadry narodowej jest zobowiazany do:

e dbatosci o dobre imi¢ PZPNow. oraz polskiego sportu,

e postepowania w sposob godny, prezentowania nienagannej postawy moralnej i zachowania
najwyzszych standardow etycznych,

e prowadzenia sportowego trybu zycia, w szczego6lnosci obowiazuje go zakaz palenia tytoniu,
spozywania alkoholu, uzywania narkotykéw i $rodkdéw dopingujacych oraz zobowigzany jest
powstrzymywac¢ si¢ od wszelkich aktywno$ci (udostgpniane zdjecia, filmy, posty, memy,
komentarze etc.) w mediach spotecznosciowych nielicujacych z postawa i etosem cztonka kadry
narodowej i reprezentanta Polski,

e nieustannego podnoszenia swoich umiejetnosci sportowych w zakresie pigcioboju nowoczesnego,

e przestrzegania przepisoOw antydopingowych, postanowien statutu, regulaminéw i uchwat wiladz
UIPM, PZPNow., POLADA, WADA oraz innych mi¢dzynarodowych, a takze poddania si¢
odpowiedzialnos$ci dyscyplinarnej za ich naruszenie,

e powstrzymywania si¢ od jakichkolwiek dziatan naruszajacych zasady Fair Play i uczciwej
rywalizacji, a takze przestrzegania przepisow Regulaminu Dyscyplinarnego PZPNow. oraz prawa
antydopingowego,

e uczestniczenia w programie szkolenia kadry narodowej, realizowania celéw treningowych i
startowych oraz plandéw szkoleniowych przygotowywanych przez trenerow kadry narodowej, w
szczegblnosci zobowigzany jest uczestniczy¢ w zgrupowaniach, konsultacjach i treningach
objetych programem szkolenia kadry narodowej,

e realizowania polecen i celéw stawianych przez trenera kadry narodowej Iub innych oséb
wskazanych przez PZPNow. zajmujacych si¢ procesem szkolenia kadry narodowej,
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uczestnictwa w zawodach krajowych objetych programem szkolenia kadry narodowej oraz
zawodach miedzynarodowych, w ktorych zostat powotany jako reprezentant Polski,

promocji sportu, poprzez aktywno$¢ spoteczng wyrazajaca si¢ uczestnictwem w akcjach
spotecznych organizowanych badz koordynowanych przez PZPNow. oraz wiladze publiczne, w
tym Ministerstwo Sportu i Turystyki,

wspotpracy z trenerem kadry narodowej i realizacji jego zalecen dotyczacych indywidualnego
rozwoju kariery sportowej oraz szkolenia prowadzonego na poziomie klubowym,

korzystania z informatycznych narzedzi stuzacych do utrwalania i oceny postepow treningowych
oraz realizacji przyjetych zatozen sportowych, wskazanych przez trenera kadry narodowe;,
wskazania trenera klubowego lub innego szkoleniowca prowadzacego indywidualne lub klubowe
szkolenie zawodnika,

poddawania si¢ regularnym badaniom lekarskim i posiadania aktualnych badan lekarskich
potwierdzajacych zdolno$¢ do uprawiania pigcioboju nowoczesnego.

§6.

[Prawa czlonka kadry narodowej]

Zawodnik kadry narodowej jest uprawniony do:

korzystania ze wsparcia PZPNow. w zakresie uczestnictwa w programie szkolenia kadry
narodowej obowigzujacym w danym roku na zasadach okreslonych przez PZPNow.,

uczestnictwa w zgrupowaniach i konsultacjach szkoleniowych kadry narodowej na zasadach
okreslonych przez trenera kadry narodowe;j,

otrzymywania wsparcia finansowego i rzeczowego od PZNow. wynikajacego z udzialu w
realizacji programu szkolenia kadry narodowej, w tym uczestnictwa w zawodach krajowych i
zagranicznych, na zasadach okreslonych przez PZPNow. w ramach $rodkow finansowych
PZPNow. przeznaczonych na szkolenie kadry narodowej w danym roku,

ubiegania si¢ o kwalifikacj¢ do reprezentacji Polski na krajowe i zagraniczne zawody w tym
imprezy mistrzowskie na zasadach okreslonych przez PZPNow.,

biezagcego kontaktu z trenerem kadry narodowej lub jego wspotpracownikami w zakresie
uczestnictwa w programie szkolenia kadry narodowe;j, programowania i realizacji indywidualnych
zatozen szkoleniowych oraz prowadzenia treningu ogolnego i ukierunkowanego,

wystepowania z wnioskami do Biura PZPNow. o sporzadzenie dokumentacji poswiadczajacej
jego osiagniecia sportowe celem przedlozenia ich stosownym organom.

W zwigzku z uczestnictwem w akcjach szkoleniowych objetych programem szkolenia kadry narodowe;
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PZPNow. ubezpieczy zawodnika od NNW.

§7.

[Zasady uczestnictwa w akcjach szkoleniowych]

Zawodnik zobowigzany jest uczestniczy¢ w konsultacjach, zgrupowaniach, zawodach sportowych
oraz innych akcjach szkoleniowych w terminach i w miejscach wyznaczonych przez trenera kadry
narodowej. W trakcie uczestnictwa w akcjach szkoleniowych zawodnik zobowigzany jest
stosowa¢ si¢ do polecen treneréw i1 kadry wspoélpracujacej oraz przestrzega¢ dyscypliny lub
regulaminow obowigzujacych w ramach akcji szkoleniowej. Naruszenie powyzszych obowiazkow
przez zawodnika skutkowa¢ moze natychmiastowym wykluczeniem z kadry narodowe;j,

Zawodnik zobowigzany jest do stawienia si¢ na konsultacjach, zgrupowaniach i innych akcjach
szkoleniowych w terminie i w miejscu wyznaczonym przez trenera kadry narodowej, bez
nieuzasadnionych opo6znien. Zawodnik zobowigzany jest uczestniczy¢é w konsultacjach,
zgrupowaniach 1 innych akcjach szkoleniowych zgodnie ze szczegétowym planem danej akcji
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szkoleniowej i do czasu jej zakonczenia. Nie jest dopuszczalne wcze$niejsze opuszczenie miejsca
danej akcji szkoleniowej bez zgody trenera kadry narodowe;j,

Jezeli zawodnik nie jest osobg pelnoletnia, to w takim przypadku jego opiekunowie sa
odpowiedzialni za jego bezpieczne przybycie na miejsce organizacji akcji szkoleniowej w
terminie wskazanym przez trenera kadry narodowej. Opiekunowie zobowigzani sg rdwniez do
odbioru zawodnika po zakonczeniu akcji szkoleniowej w terminie i miejscu wskazanym przez
trenera kadry narodowej oraz do odbioru zawodnika z akcji szkoleniowej w przypadku
wcezesniejszego opuszczenia przez zawodnika akcji szkoleniowej. Jezeli opiekunowie nie moga
samodzielnie wykona¢ powyzszych obowiazkow, to na nich spoczywa obowigzek zapewnienia
opieki i nadzoru nad zawodnikiem niepelnoletnim — w tym zakresie PZPNow. nie zapewnia
opieki lub nadzoru nad zawodnikiem.

§8.

[Wizerunek]

Zawodnik wyraza zgode na nicodplatne wykorzystywanie swojego wizerunku jako cztonka kadry
narodowej przez PZPNow. dla celow statutowych.

§9.

[Dane osobowe]

Zawodnik w zwiazku z cztonkostwem w kadrze narodowej wyraza zgode na gromadzenie i
przetwarzanie swoich danych osobowych (w szczegdlnosci takich danych osobowych jak imig,
nazwisko, data urodzenia, miejsce urodzenia, PESEL, miejsce zamieszkania) przez Polski
Zwiazek Piecioboju Nowoczesnego dla celéw statutowych, marketingowych, gromadzenia i
przetwarzania danych w systemach informatycznych Polskiego Zwigzku Pigcioboju
Nowoczesnego oraz w celu zawarcia i realizacji umoéw z Ministrem wtasciwym do spraw kultury
fizycznej,

Zawodnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych i posiada prawo do zadania ich
aktualizacji. Administratorem danych osobowych jest Polski Zwiazek Pigcioboju Nowoczesnego
Zawodnik wyraza zgode na przekazywanie danych osobowych przez Polski Zwiazek Pigcioboju
Nowoczesnego Ministrowi wilasciwemu do spraw kultury fizycznej i przetwarzanie danych
osobowych przez Ministra wlasciwego do spraw kultury fizycznej dla celow realizacji umow
zawartych przez Ministra wlasciwego do spraw kultury fizycznej z Polskim Zwigzkiem
Pigcioboju  Nowoczesnego, w tym przetwarzanie w  systemach informatycznych
administrowanych przez Ministra wlasciwego do spraw kultury fizycznej,

Zawodnik ma prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w kazdym
momencie poprzez wystanie pisemnego o$wiadczenia na adres poczty elektronicznej
pentathlon@pentathlon.org.pl

§10.
[Przepisy koncowe]|

Czlonkowie kadry narodowej (oraz ich rodzice lub opiekunowie prawni w przypadku
zawodnikow niepelnoletnich) przyjmujag do wiadomosci tres¢ regulaminu i zobowigzujg si¢ do
jego przestrzegania, a w szczegolnosci zobowigzujg si¢ do przestrzegania praw i obowigzkow
zawodnika w nim okreslonych poprzez zlozenie podpisu pod o$wiadczeniem stanowigcym
zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu,

Traca moc wszelkie dotychczas obowigzujace przepisy dotyczace spraw uregulowanych w
niniejszym regulaminie,

Regulamin wchodzi w zycie z dniem uchwalenia przez Zarzad Polskiego Zwiazku Pigcioboju
Nowoczesnego.


mailto:pentathlon@pentathlon.org.pl

Zatacznik nr 1

do Regulaminu powolywania kadry narodowej w pigcioboju nowoczesnym oraz zasad i warunkow reprezentowania barw narodowych w zawodach migdzynarodowych

Imi¢ i nazwisko zawodnika

Nazwa Klubu

Adres zamieszkania

E-mail zawodnika

Telefon kontaktowy

PESEL

Imig i nazwisko trenera koordynatora

OSWIADCZENIE CZLONKA KADRY NARODOWEJ (Pelnoletniego)

Ja, nizej

POAPISANA Y. . .ottt ettt ettt e e e e e et et et e e e e w
zwigzku z powotaniem do Kadry Narodowej PZPNow na rok 2026 o$wiadczam, Ze:
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zapoznalem si¢ z Regulaminem Powolywania Kadry Narodowej Polskiego Zwiazku Piecioboju
Nowoczesnego oraz zasadami i1 warunkami reprezentowania barw narodowych w zawodach
mie¢dzynarodowych, akceptuje jego tre$¢ i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania i wykonywania z
najwyzszg starannoscig wszystkich jego postanowien

zobowigzuje si¢ do przestrzegania przepisow zatwierdzanych przez UIPM, przepisow prawa
antydopingowego, postanowien statutu, regulaminéw 1 uchwat Polskiego Zwiazku Pigcioboju
Nowoczesnego a takze zobowigzuje si¢ poddac¢ odpowiedzialnosci dyscyplinarnej za ich naruszenie
wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, a w szczegdlnosci takich danych osobowych
jak imig, nazwisko, data urodzenia, miejsce urodzenia, PESEL, numer telefonu, adres do korespondenc;ji,
przez Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego dla celow statutowych, szkoleniowych, marketingowych i
przetwarzania w systemach informatycznych Polskiego Zwiazku Piecioboju Nowoczesnego oraz dla celow
zawarcia i realizacji przez Polski Zwigzek Pigcioboju Nowoczesnego umow z Ministrem wilasciwym do
spraw kultury fizycznej

oswiadczam, ze nie mam przeciwskazan zdrowotnych i jestem zdolny do wyczynowego uprawiania
pigcioboju nowoczesnego i uczestnictwa we wspotzawodnictwie sportowym w pigcioboju nowoczesnym
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa i posiadam aktualne badania lekarskie

wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystywanie mojego wizerunku jako cztonka kadry narodowej przez
PZPNow dla celow statutowych, marketingowych i reklamowych

przyjmuj¢ do wiadomosci, ze mam prawo do cofnigcia niniejszej zgody w kazdy momencie poprzez
wystanie pisemnego o$wiadczenia na adres poczty elektronicznej pentathlon@pentathlon.org.pl

Czytelny podpis Zawodnika Miejscowos$¢, data
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Zalacznik nr 1

do Regulaminu powolywania kadry narodowej w pigcioboju nowoczesnym oraz zasad i warunkow reprezentowania barw narodowych w zawodach migdzynarodowych

Imig i nazwisko zawodnika

Nazwa Klubu

Adres zamieszkania

E-mail zawodnika

Telefon kontaktowy

PESEL

Imi¢ i nazwisko trenera koordynatora

OSWIADCZENIE CZELONKA KADRY NARODOWEJ (Niepelnoletniego)

Ja, nizej

POAPISANA Y. . .ttt ettt ettt e et et e e e e w
zwigzku z powotaniem do Kadry Narodowej PZPNow na rok 2026 o$wiadczam, ze:
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zapoznalem si¢ z Regulaminem Powolywania Kadry Narodowej Polskiego Zwiazku Piecioboju
Nowoczesnego oraz zasadami 1 warunkami reprezentowania barw narodowych w zawodach
mi¢dzynarodowych, akceptuje jego tre$¢ i zobowigzuj¢ si¢ do jego przestrzegania i wykonywania z
najwyzszg starannoscig wszystkich jego postanowien

zobowigzuje si¢ do przestrzegania przepisow zatwierdzanych przez UIPM, przepisow prawa
antydopingowego, postanowien statutu, regulaminéw 1 uchwat Polskiego Zwiazku Pigcioboju
Nowoczesnego a takze zobowigzuje si¢ poddac¢ odpowiedzialnosci dyscyplinarnej za ich naruszenie
wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, a w szczegoélnosci takich danych osobowych
jak imig, nazwisko, data urodzenia, miejsce urodzenia, PESEL, numer telefonu, adres do korespondenc;i,
przez Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego dla celéw statutowych, szkoleniowych, marketingowych i
przetwarzania w systemach informatycznych Polskiego Zwiazku Piecioboju Nowoczesnego oraz dla celow
zawarcia 1 realizacji przez Polski Zwigzek Pigcioboju Nowoczesnego uméw z Ministrem wiasciwym do
spraw kultury fizycznej

oswiadczam, ze nie mam przeciwskazan zdrowotnych i jestem zdolny do wyczynowego uprawiania
pigcioboju nowoczesnego i uczestnictwa we wspotzawodnictwie sportowym w pigcioboju nowoczesnym
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa i posiadam aktualne badania lekarskie

wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystywanie mojego wizerunku jako cztonka kadry narodowej przez
PZPNow dla celow statutowych, marketingowych i reklamowych

przyjmuj¢ do wiadomosci, ze mam prawo do cofnigcia niniejszej zgody w kazdy momencie poprzez
wystanie pisemnego o$wiadczenia na adres poczty elektronicznej pentathlon@pentathlon.org.pl

Czytelny podpis Zawodnika Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego Miejscowos¢, Data
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